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(dont 21 heures AFGSU)

Heures de formation
L’accompagnant éducatif et social réalise des interventions sociales au quotidien visant à
accompagner la personne en situation de handicap ou touchée par un manque d’autonomie
quelles qu’en soient l’origine ou la nature. Il prend en compte les difficultés liées à l'âge, à la
maladie ou au mode de vie ou les conséquences d'une situation sociale de vulnérabilité,
pour permettre à la personne d’être actrices de son projet de vie.

En lien avec l’entourage de la personne, il l’accompagne tant dans les actes essentiels de la
vie quotidienne que dans les activités de la vie sociale, scolaire et de loisirs. Il veille à
l’acquisition, la préservation ou à la restauration de l’autonomie de l’enfant, de l’adolescent,
de l’adulte, de la personne vieillissante, et l’accompagne dans sa vie sociale et relationnelle.
Ses interventions d’aide et d’accompagnement contribuent à l’épanouissement de la
personne à son domicile et en établissement. 

Objectifs

Durant sa formation, l’apprenant est
salarié de l’entreprise. La formation
fait l’objet d’un contrat entre
l’apprenant et son employeur. 

Le rythme de l’alternance est
variable au cours de la formation.

Prérequis
Avoir 18 ans au plus tard au
moment de l’épreuve finale.

Signer un contrat en alternance.

Établissement habilité, par la Commission
consultative départementale de Sécurité
et d’accessibilité, pour recevoir des
personnes en situation de handicap.
L’ensemble des formations sont
accessibles aux personnes en situation de
handicap sous certaines conditions et
après entretien avec le référent handicap
avant l’entrée en formation. Possibilité
d’aménagement du parcours de formation.

Accompagnement de la personne dans les actes essentiels de la vie quotidienne
Accompagnement de la personne dans les actes de la vie quotidienne dans le respect de
cette personne et des règles d’hygiène et de sécurité
Accompagnement à la vie sociale et relationnelle de la personne
Positionnement en tant que travailleur social dans son contexte d’intervention
Travail en équipe pluri-professionnelle, gestion des risques et traitement des informations
liées à l’accompagnement de la personne 

Compétences

Accompagnement personnalisé
Élaboration et mise en œuvre d'un accompagnement adapté aux besoins, attentes et droits
de la personne, dans le respect de ses choix et de son consentement, en lien avec une
équipe pluri-professionnelle.

Aide à la vie quotidienne
Soutien dans les actes essentiels (alimentation, hygiène, déplacements) et entretien du
cadre de vie, à domicile comme en établissement.

Relation et communication
Établissement d'une relation bienveillante de proximité, soutien à l'expression verbale et non
verbale, prise en compte des dimensions physiques, cognitives, psychologiques et sociales
de la personne.

Bien-être et lien social
Contribution au bien-être physique et psychologique tout au long de la vie (de l'enfance à la
fin de vie), prévention de l'isolement et réactivation du lien social.

Coordination et continuité de l'accompagnement
Transmission des observations, communication avec les familles et aidants, inscription dans
le projet personnalisé et institutionnel, réévaluation régulière des interventions.

Activités visées



Méthodes mobilisées
Des cours théoriques avec nos
formateurs en présentiel et/ou
en distanciel
Exercices pratiques
Études de cas
Mises en situation en plateaux
techniques innovants pour une
immersion professionnelle
Accès à une plateforme
collaborative de travail «e
pasteur».

Modalités d’évaluation
Bloc de compétence 1 - Accompagnement de la personne dans les
actes essentiels de la vie quotidienne :
- Épreuve écrite
- Étude de cas pratique
- Présentation d'un dossier de pratique professionnelle évalué par
l'établissement de formation 

Bloc de compétence 2 - Accompagnement de la personne dans les
actes de la vie quotidienne dans le respect de cette personne et des
règles d’hygiène et de sécurité :
- Étude d'un cas pratique à partir d'un sujet tiré au sort permettant au
candidat d'exposer une démarche et les modalités de réalisation des
actes d'accompagnement de la personne dans ses actes de la vie
quotidienne

Bloc de compétence 3 - Accompagnement à la vie sociale et
relationnelle de la personne :
- Présentation orale à partir d'un document élaboré par le candidat d'un
projet d'animation sociale et citoyenne à partir d'une situation de stage

Bloc de compétence 4 - Positionnement en tant que travailleur social
dans son contexte d’intervention :
- Présentation orale d'une étude de situation vécue en stage à partir d’un
document élaboré par le candidat en lien avec le projet de la personne

Bloc de compétence 5 - Travail en équipe pluri-professionnelle, gestion
des risques et traitement des informations liées à l’accompagnement
de la personne :
- Épreuve écrite sur table portant sur les modalités de transmission et de
communication relevant d'une situation proposée par l'établissement de
formation

Modalités et délais d’accès 
à la formation
Suite à l’envoi du formulaire du
candidat via le site internet, vous
êtes contacté dans un délai de 48h.
Pour l’alternance, signature du
contrat d’apprentissage possible
jusqu’à 3 mois avant la rentrée.
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03 26 87 88 38 

infos@cfpast.com

www.cfpast.com

CAMPUS 1

Accès

Transport en commun disponible depuis la gare de Reims

Prendre la ligne de bus 8 direction « LA COUTURELLE – CHAMP PAVEAU »
Arrêt « MARYSE BASTIÉ »

Établissements accessibles aux personnes à mobilité réduite

CAMPUS 2

13 rue des Docks Rémois 51450 BETHENY

136 Rue Georges Charpak 51430 BEZANNES

Transport en commun disponible depuis la gare de Reims

Prendre le tramway direction « HOPITAL DEBRE / GARE CHAMP. TGV /
LEON BLUM » Arrêt « LEON BLUM »
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Nous contacter

http://www.cfpast.com/
http://www.cfpast.com/
https://www.cfpast.com/contact
https://www.instagram.com/poledeformationpasteur/
https://www.linkedin.com/company/pole-de-formation-pasteur/
https://www.facebook.com/poleformationpasteur
http://www.cfpast.com/

