BTS
DIETETIQUE ET NUTRITION

Objectifs

Le titulaire du BTS Diétetique et nutrition est un professionnel de la santé, expert
en nutrition et alimentation. Il met en ceuvre la démarche de soin diététique. Il
etablit un diagnostic diétetique et les modalites de mise en ceuvre des soins
dietétiques, de léducation et de la prévention diététiques, intéegrés dans un
programme de soin global.

Dans son diagnostic, le diététicien integre dans son raisonnement les dimensions
psychologigues, socio-economiques, cultuelles et environnementales. Il participe a
ladaptation de lalimentation pour garantir la couverture des besoins nutritionnels
des personnes malades ou en bonne sante, seules ou en groupes. Il intervient sur
prescription medicale, dans léducation et la réeducation nutritionnelles des
personnes prises en soins atteintes de troubles du meétabolisme ou de
lalimentation.

Le dietéticien peut également contribuer a la définition, a l'évaluation et au
contréle de la qualité de lalimentation proposée en collectivite, ainsi qu'aux
activites déducation dietétique, de prévention en santé publique relevant des
domaines de la diététique et de la nutrition. Il collabore avec des professionnels de
santé et du secteur medico-social, des professionnels de la restauration, de lagro-
alimentaire et de lindustrie pharmaceutique.

Compétences

- Réaliser un bilan dietétique et nutritionnel

- Poser un diagnostic dietetique et nutritionnel

- Concevoir un plan de soin diétetique et nutritionnel personnalise

- Mettre en ceuvre un plan de soin dietéetique et nutritionnel personnalisé

- Dispenser léducation therapeutique du patient (ETP) dans les domaines de la
dietetique et de la nutrition

- Améliorer les pratiques professionnelles en dietétique therapeutique

- Intégrer le numerique en santé dans la prise en soin diététique et nutritionnel
- Pratiquer la telesante

- Concevoir une alimentation saine, durable et adaptée a un individu

- Proposer une alimentation saine, durable et adaptée sur le plan collectif

- Garantir la securité sanitaire

- Mettre en ceuvre une demarche qualité contribuant au developpement durable
- Collaborer avec les différents acteurs du systeme alimentaire integrant les enjeux
du développement durable

- Former les professionnels a une alimentation saine, durable et adaptée

- Conduire des actions de promotion, de prevention et deducation pour la sante
dans les domaines de la diétetique et de la nutrition

- Concevoir et realiser des ateliers culinaires adaptés au public vise

- Participer a des activités de recherche appliquée en nutrition humaine

- Assurer une veille scientifique, professionnelle et réglementaire

- Communiquer et interagir dans un contexte dintervention en santé

- Maintenir son environnement numérique de travail sécurisé
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Durée : 2 ans

1650

Heures de formation

(1019h en 1ere année, 632h en 2éme année)

Lapprenant aura des périodes de
stage réparties sur les deux années
de formation.

Etablissement habilité, par la
Commission consultative
départementale de Securite et
daccessibilite, pour recevoir des
personnes en situation de handicap.
Lensemble des formations sont
accessibles aux personnes en
situation de  handicap  sous
certaines conditions et apres
entretien avec le referent handicap
avant  lentrée en  formation.
Possibilité ~ daménagement  du
parcours de formation.

Prérequis

« Etre titulaire dun des diplémes
suivants :
Diplome de niveau 4 : Baccalauréat
orienté scientifique, PACES ou L1
STAPS validé.
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Contenu

Délivrance du Brevet de Technicien Diététique et nutrition par le ministére de
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Stages en milieu professionnel :
20 semaines de stage sont réparties entre la 1ére et la 2éme année de formation.
e En1ere année: 4 semaines consecutives en restauration collective
e En 2eme année : 10 semaines (durée minimum de quatre semaines consecutives)
dans deux organisations ou services différents en diététique thérapeutique, évaluées
dans le cadre de lE3
e En 1ere et 2eme annee : 6 semaines dinterventions en santé publique dans les
domaines de la dietetique et de la nutrition, évaluees dans le cadre de lE5
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Méthodes mobilisées

e Des cours théoriques avec nos
formateurs en présentiel et/ou en
distanciel

e Exercices pratiques

 FEtudes de cas

e Mises en situation en plateaux
techniques innovants pour une
immersion professionnelle

e Acces a une plateforme
collaborative  de  travail «e
pasteurs.

Modalités d'évaluation

Les modalités d'évaluation sont
décrites dans les annexes de larréte
définissant  le diplome : forme
ponctuelle.

Modalités et délais
d'acceés a la formation

Linscription a ce BTS doit étre réalisée
puis validee via le portail Parcoursup.
En paralléle, vous étes contacté dans
un délai de 48h suite a lenvoi du
formulaire du candidat. via le_site
internet.

Acces

CAMPUS 1

13 rue des Docks Rémois 51450 BETHENY
Transport en commun disponible depuis la gare de Reims

Prendre la ligne de bus 8 direction « LA COUTURELLE - CHAMP PAVEAU >

Arrét « MARYSE BASTIE »

CAMPUS 2

136 Rue Georges Charpak 51430 BEZANNES

Transport en commun disponible depuis la gare de Reims

\@ 4 Prendre le tramway direction « HOPITAL DEBRE / GARE CHAMP. TGV /
LEON BLUM » Arrét « LEON BLUM »

Etablissements accessibles aux personnes a mobilité réduite
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